
Da^maoisTk vaayalaoMsa enD dI laa^ ³pairvaairk ihMsaa tqaa kanaUna ´ 

nyaUja,IlaOMD ko kaoTao-M maoM pairvaairk ihMsaa pr kOsao kaya-vaahI kI jaatI hO tqaa p`aoTO@Xana Aa^D-r ³saurxaa 

AadoXa´ laaogaaoM kI pairvaairk ihMsaa sao saurixat rKnao maoM kOsao sahayata kr sakta hO; [sa baaro maoM [sa puistka 

maoM saMixaPt ivavarNa idyaa gayaa hO. 

yah puistka Aapkao inamnailaiKt ko baaro maoM batatI hO: 

 pairvaairk ihMsaa @yaa hO 

 saurxaa AadoXa @yaa hO 

 saurxaa AadoXa kOsao jaarI ike jaato hOM 

 saurxaa AadoXa iksakI saurxaa kroMgao 

 saurxaa AadoXa kI @yaa Xato-M haotI hOM 

 saurxaa AadoXa kba tk laagaU rhogaa 

 saurxaa AadoXa ka ]llaMGana haonao kI dXaa maoM @yaa haota hO 

 ÍI sTa^ipMga 

 ihMsaa kaya-Ëma 

 saurxaa AadoXa sao baccaaoM kI doKroK ko p`banQa pr kOsao p`Baava pD,ta hO 

 p`aopTI- AaD-r ³jaayadad AadoXa´  @yaa hMO 

 puilasa saurxaa AadoXa @yaa hO 

 puilasa saurxaa AadoXa ka @yaa p`Baava haota hO 

 puilasa saurxaa AadoXa ka ]llaMGana haonao kI dXaa maoM @yaa haota hO 

 AiQak jaanakarI AaOr salaah ko ilae kha* jaa sakto hOM 



pairvaairk ihMsaa @yaa hOL 

Da^maoisTk vaayalaoMsa ³pairvaairk ihMsaa´ e@T 1995 ko Antga-t spYT kI ga[- pairvaairk ihMsaa kI pirBaaYaa 

maoM inamnailaiKt Xaaimala haota hO: 

XaarIirk duvya-vahar: iksaI vyai> kao mau@ka; qaPpD, yaa zaokr maarnao jaOsao vyavahar. 

yaaOna duvya-vahar: iksaI BaI trh ka AvaaMiCt yaaOna sambanQaÀspXa- krnaa. 

manaaovaO&ainak duvya-vahar: ]dahrNa ko taOr pr iksaI vyai> ka pICa krnaa; jaayadad kao nauksaana phu*caanaa; 

ihMsaa yaa duvya-vahar kI QamakI donaa; CoD,+CaD krnaa,; iksaI vyai> kao Dranaa yaa Qamakanaa. [samaoM iksaI 

vyai> ka barabar Apmaana krko ]nako jaIvana pr inayaM~Na krnaa yaa ]na pr kabaU krnao ko $p maoM iksaI ko 

pOsao; samaya; kar yaa ima~aoM tqaa pirvaar ko saaqa ]nako sampk- pr inayaM~Na krnaa. Agar p`itvaadI iksaI 

baccao kao pairvaairk ihMsaa kao doKnao dota hO tao [sao ]nako iva$w manaaovaO&ainak duvya-vahar kha jaaegaa. 

 

saurxaa AadoXa @yaa hOL 

saurxaa AadoXa kao jaja Wara laaogaaoM kI pairvaairk ihMsaa sao saurxaa ko ilae jaarI ikyaa jaata hO. 

jaja AadoXa kao jaarI kr sakta hO Agar vah [sa baat sao saMtuYT hO ik: 

• pairvaairk ihMsaa ka hadsaa huAa hO; tqaa 

• iksaI vyai> tqaa AamataOr pr ]nako saaqa rhnao vaalao baccaaoM kI ]nako p`it ihMsak haonao vaalao vyai> sao 

saurxaa ko ilae AadoXa kI ja$rt hO. 

 

saurxaa AadoXa kOsao jaarI ike jaato hOML 

fOimalaI kaoT- 

ijasa vyai> kao pairvaairk ihMsaa sao saurxaa caaihe vah fOimalaI kaoT- ko maaQyama sao saurxaa AadoXa ko ilae 

Aavaodna kr sakta hO. Agar isqait ArjaonT ³bahut ja$rI´ hao; tao fOimalaI kaoT- AamataOr pr ]saI idna 

AsqaayaI saurxaa AadoXa jaarI kr sakta hO. Agar Aavaodna ArjaonT na hao; tao fOimalaI kaoT- Wara AaiKrI 

saurxaa AadoXa jaarI krnao sao phlao p`itvaadI kao ApnaI safa[- donao ka Avasar imalaogaa. 



saurxaa AadoXa ko ilae Aavaodna krnao ko ilae Aapka ihMsak vyai> ko saaqa GarolaU irXta haonaa ja$rI hO. 

‘GarolaU irXtaoM’ kI pirBaaYaa Da^maoisTk vaayalaoMsa e@T 1995 Wara inamnailaiKt ko $p maoM dI ga[- hO: 

 XaadI+Xauda jaaoD,o 

 iD+fo@Tao jaaoD,o 

 gao evaM laoja,ibayana ³samaana ilaMga vaalao´ jaaoD,o 

 isaivala yaUinayana maoM baMQao jaaoD,o 

 maata+ipta tqaa baccao 

 ek hI pirvaar ko sadsya 

 FlaOTmaoT\sa yaa ek hI Gar yaa FlaOT maoM rhnao vaalao Anya laaoga 

 eosao laaoga ijanaka naja,dIkI vyai>gat sambanQa hao; caaho vao saaqa rhto hOM yaa nahIM. 

iËimanala kaoT- ³dnD nyaayaalaya´ 

dnD nyaayaalaya BaI pIiD,taoM kI pairvaairk ihMsaa sao rxaa ko ilae saurxaa AadoXa jaarI kr sakta hO.dnD 

nyaayaalaya inamnailaiKt jaarI kr sakta hO: 

Agar kao[- puilasa rxaa AadoXa ka ]llaMGana krta hO tao ek AsqaayaI saurxaa AadoXa 

ek Aintma saurxaa AadoXa Agar kao[- pairvaairk ihMsaa ApraQa ka daoYaI payaa jaata hO. 

saurxaa AadoXa iksakI saurxaa krogaaL 

saurxaa AadoXa ]sa vyai> kI saurxaa krogaa ijasanao ]sa AadoXa ko ilae Aavaodna ikyaa qaa yaa ApraQa sao 

pIiD,t yaa ]sa vyai> kI ijasaoo puilasa rxaa AadoXa Wara saurixat ikyaa gayaa qaa. [sa vyai> kao Aavaodk 

kha jaata hO. eosao kao[- BaI baccao jaao AamataOr pr yaa inayaimat $p sao ]nako saaqa rhto hOM vao BaI saurixat 

haoto hOM.  

AadoXa kao eosao Anya laaogaaoM kI saurxaa ko ilae BaI jaarI ikyaa jaa sakta hO ijanhoM p`itvaadI sao saurxaa kI 

ja$rt haotI hO; jaOsao ik nayaa saaqaI; baD,o baccao yaa FlaOTmaoT. AadoXa maoM ]na laaogaaoM ka naama idyaa jaaegaa. 



saurxaa AadoXa ]nakI p`itvaadI ³vah vyai> jaao ihMsak hao rha hO´ sao saurxaa krogaa; tqaa Agar ja$rt hu[- 

tao AaOr BaI kao[- vyai> ijasao p`itvaadI nao saurixat laaogaaoM ³sambainQat p`itvaadI´ ko p`it ihMsak haonao ko ilae 

p`ao%saaiht ikyaa hO. 

saurxaa AadoXa kI @yaa Xato-M haotI hOML 

saurxaa AadoXa eosaI Xatao-M ³inayamaaoM´ kao inaQaa-irt krta hO ijanaka ]llaMGana ³taoD,naa´ p`itvaadI kao nahIM 

kr,naa caaihe. Agar p`itvaadI AadoXa maoM dI ga[- iksaI BaI Xat- kao taoD,ta hO; tao ]nhoM igarFtar ikyaa jaa 

sakta hO tqaa puilasa ]na pr dnDnaIya ApraQa ka AiBayaaoga lagaa saktI hO. 

AihMsaa kI Xato-M 

saurxaa AadoXa ko p`itvaadI kao inamnailaiKt nahIM krnaa caaihe: 

AadoXa Wara saurixat vyai> ³yaaoM´ sao duvya-vahar ³XaarIirk; yaaOna yaa manaaovaO&ainak´ 

AadoXa Wara saurixat vyai> ³yaaoM´ kao XaarIirk yaa yaaOna duvya-vahar kI QamakI donaa 

saurixat vyai> kI jaayadad kao nauksaana phu*caanaa yaa nauksaana phu*caanao kI QamakI donaa 

AadoXa Wara saurixat vyai> ³yaaoM´ sao duvya-vahar krnao yaa ]nhoM QamakI donao ko ilae iksaI AaOr kao p`ao%saaiht 

krnaa. 

 

naa^na+ka^nTO@T ³sampk- na krnao´ kI Xato-M 

saurxaa AadoXa ko p`itvaadI kao inamnailaiKt nahIM krnaa caaihe: 

saurixat vyai> ko Gar; kama kI jagah yaa skUla maoM jaanaa 

saurixat vyai> jaha* k[- baar yaa inayaimat $p sao jaata hao; jaOsao ik jaha* vao kama krto hOM; ]naka pD,aosa; yaa 

jaha* vao pZ,a[- krto hOM; ]sako Aasa+pasa GaUmanaa. 

saurixat vyai> ³yaaoM´ ka pICa krnaa 

saurixat vyai> ³yaaoM´ kao khIM Aanao yaa jaanao sao raoknao kI kaoiXaXa krnaa 



saurixat vyai> ³yaaoM´ kao Toilafaona; TO@sT; [-maola krnaa; p~ Baojanaa; fO@sa krnaa yaa iksaI Anya trIko sao 

sampk- krnaa. 

naa^na+ka^nTO@T Xato-M tba laagaU nahIM haotI Agar p`itvaadI tqaa Aavaodk ek saaqa rhto hOM. Aavaodk iksaI BaI 

samaya p`itvaadI kao kh sakto hOM ik Aba vao ]nako saaqa nahIM rhnaa caahto. Agar eosaa haota h;O tao 

naa^na+ka^nTO@T Xatao-M kao laagaU kr idyaa jaaegaa. 

Agar kha jaata hO; tao p`itvaadI kao calao jaanaa caaihe; AaOr vao nahIM jaato tao vao saurxaa AadoXa ka ]llaMGana 

krto hOM AaOr ]nhoM igarFtar ikyaa jaa sakta hO tqaa ]na pr dnDnaIya ApraQa ka AiBayaaoga lagaayaa jaa 

sakta hO. 

Apvaad 

p`itvaadI inamnailaiKt pirisqaityaaoM maoM saurixat vyai> ³yaaoM´ sao sampk- kr sakta hO: 

Agar kao[- emarjaomsaI hao AaOr sampk- krnaa bahut ja$rI hO 

Agar kaoT- Aa^D-r ko Antga-t [sakI Anaumait dI ga[- hao ³jaOsao ik poroinTMga Aa^D-r´ yaa p`itvaadI AaOr 

vayask saurixat vyai> ko baIca ek ilaiKt poroinTMga AnaubanQa hao 

Agar sampk- kao saurxaa AadoXa kI ek ivaXaoYa Xat- ko $p maoM rKa gayaa hO 

icalD/na; yaMga prsansa enD dIyar fOimalaIja, e@T ³baccao; yauvaa laaoga evaM ]naka pirvaar AiQainayama´ 1989 

ko Antga-t fOimalaI ga`up kanÍonsa ³pirvaar samaUh sammaolana´ maoM ]pisqat haonao ko ilae. 

ivaXaoYa Xato-M 

saurxaa AadoXa maoM kuC ivaXaoYa Xato-M Xaaimala hao saktI hOM; ]dahrNa ko taOr pr; sampk- [Mtjaama ijasamaoM p`itvaadI 

kao Apnao baccaaoM ko saaqa sampk- krnao kI Anaumait dI jaa saktI hO. 

hiqayaar 

jaba ek AsqaayaI saurxaa AadoXa jaarI ikyaa jaata hO; tao yah ja$rI hO ik p`itvaadI inamnailaiKt puilasa kao 

saaOMp do: 



]nako pasa haonao vaalao kao[- BaI fayar Aamsa- ³bandUkaoM´ ko laayasaoMsa tqaa 

]nako kbjao maoM haonao vaalao hiqayaar. hiqayaar kao[- BaI bandUk; eyargana; ipstaOla; p`itbainQat hiqayaar; 

emyauinaXana yaa ivasfaoTk saamaga`I haoto hOM. 

Agar p`itvaadI pr Aintma saurxaa AadoXa lagaayaa jaata hO; tao ]nako fayarAamsa- laayasaoMsa kao puilasa Wara 

Apnao Aap hI r_ kr idyaa jaaegaa. 

sTa^ipMga vaayalaoMsa p`aoga`ama ³ihMsaa ivarama kaya-Ëma´ 

jaba ek saurxaa AadoXa jaarI kr idyaa jaata hO; tao jyaadatr isqaityaaoM maoM p`itvaadI kao kaoT- Wara ihMsaa 

ivarama kaya-Ëma maoM Baaga laonao ko ilae AadoXa idyaa jaaegaa. kaya-Ëma ko baaro maoM jaanakarI saurxaa AadoXa maoM 

dI jaaegaI ³jaOsao ik ]nhoM kba AaOr kha* kaya-Ëma p`data ko pasa irpaoT- krnaa haogaa´. 

ihMsaa ivarama kaya-Ëma maMo p`itvaadI kao inamnailaiKt ko baaro maoM isaKayaa jaaegaa: 

pairvaairk ihMsaa tqaa saurixat vyai>yaaoM pr [saka @yaa p`Baava haota hO 

Da^maoisTk vaayalaoMsa e@T 1995 kOsao kama krta hO 

ibanaa ihMsaa ko jaIvana ibatanao ko ilae yaui>yaaM tqaa BaavaI laD,a[-+JagaD,aoM yaa matBaod sao inapTnao ko baiZ,yaa 

trIko.  

ihMsaa ivarama kaya-Ëma p`itvaadI ko ilae vyai>gat $p maoM yaa p`itvaaidyaaoM ko samaUh ko ilae hao sakto hOM. 

p`itvaaidyaaoM ko ilae k[- saPtah kI AvaiQa ko ilae saaPtaihk taOr pr kaya-Ëma maoM Baaga laonaa ja$rI haogaa. 

yah kaya-Ëma ina:Xaulk hO. 

saurxaa AadoXa iktnao samaya ko ilae laagaU rhogaaL 

Agar p`itvaadI saflata sao [sao iDfonD ³safa[- poXa´ nahIM krto hMO tao ek AsqaayaI saurxaa AadoXa tIna 

mahInao ko ilae laagaU haogaa . tIna mahInao ko baad AadoXa ek AaiKrI saurxaa AadoXa bana jaata hO. 

ek AaiKrI AadoXa sqaayaI $p sao laagaU rhta hO; jaba tk ik Aap yaa Aavaodk fOimalaI kaoT- sao [sao 

samaaPt krnao ko ilae na khMo AaOr kaoT- eosaa krnao ko ilae sahmat na hao jaae . 



 

saurxaa AadoXa kI Xatao-M ka ]llaMGana krnao pr @yaa haota hOL 

saurxaa AadoXa kI Xatao-M ka ]llaMGana krnaa ek dnDnaIya ApraQa hO. Agar puilasa p`itvaadI pr ]llaMGana ko 

ilae AiBayaaoga lagaatI hO tao ]nhoM dnD nyaayaalaya maoM haijar haonaa pD,ogaa.  

p`itvaaidyaaoM ka [ithasa ApraQaI hao jaata hO tqaa ]nhoM dao saala tk kI AvaiQa ko ilae jaola Baojaa jaa 

sakta hO. 

Agar p`itvaadI ihMsaa ivarama kaya-Ëma maoM Baaga nahIM laota AaOr ]sao pUra nahIM krta tao [sao dnDnaIya ApraQa 

maanaa jaata hO. Agar p`itvaaidyaaoM kao iËimanala kaoT- maoM [sa ApraQa ko ilae daoYaI payaa jaata hO tao ]na pr 

5;000 Dalar tk ka jaumaa-naa hao sakta hO yaa ]nhoM 6 mahInao tk ko ilae jaola Baojaa jaa sakta hO tqaa 

[sako baavajaUd BaI ]nhoM [sa kaya-Ëma maoM ]pisqat haonaa pD,ogaa. 

ina:Xaulk pairvaairk ihMsaa iXaxaa evaM sahayata kaya-Ëma 

saurixat laaoga ³baccaaoM saiht´ fOimalaI kaoT- sao ina:Xaulk AaOr gaaopnaIya pairvaairk ihMsaa iXaxaa tqaa sahayata 

kaya-ËmaaoM maoM Baaga lao sakto hOM. 

yao kaya-Ëma saurixat laaogaaoM kao AiQak Aa%maivaXvaasa sao Bara mahsaUsa krnao maoM sahayak hao sakto hOM; tqaa 

jaIvana maoM Aagao baZ,nao maoM ]nakI sahayata krto hOM.sabasao mah<vapUNa- baat yah hO ik yao kaya-Ëma saurixat laaogaaoM 

kao yah BaI isaKa sakto hOM ik vao Apnao Aap kao BaivaYya maoM pairvaairk ihMsaa sao kOsao saurixat rK sakto hOM. 

yao kaya-Ëma saurixat laaogaaoM kao pairvaairk ihMsaa; pirvaaraoM pr haonao vaalao ]sako p`Baava ko baaro maoM ivastRt 

jaanakarI BaI doto hOM tqaa saurxaa AadoXa kOsao kama krto hOM ; [sa baaro maoM AiQak jaanakarI doto hOM. 

baccaaoM ko ilae ivaXaoYa $p sao ivakisat ike gae kaya-Ëma ihMsaa tqaa ]na pr AaOr pirvaar pr haonao vaalao 

]sako p`BaavaaoM kao samaJanao maoM sahayata kr sakto hOM. halaaMik yao kaya-Ëma bahut gaMBaIr mau_aoM pr kama krto hOM 

prntu  [nakI rcanaa Aapsa maoM ek dUsaro ko saaqa baatcaIt kao p`ao%saaiht krnao AaOr h*saI majaak ko Avasar 

donao vaalaI haotI hO taik baccao [na kaya-ËmaaoM maoM $ica lao sakoM. 

saurixat laaogaaoM ko ilae kaya-Ëma ]na kaya-ËmaaoM sao bahut hI Alaga haoto hOM jaao p`itvaaidyaaoM ko ilae haoto hOM. 



Agar saurixat laaoga [sa kaya-Ëma maoM Baaga laonaa caahto hOM tao ]nhoM caaihe ik vao yaa tao Apnao vakIla yaa 

fOimalaI kaoT- ko kma-caairyaaoM sao baat kroM.vao yah sauinaiXcat kroMgao ik saurixat vyai> kao najadIkI ]plabQa 

kaya-Ëma maoM p`vaoXa imala sako. 

 

baccaaoM kI doKroK ko [Mtjaama kao saurxaa AadoXa kOsao p`Baaivat krta hOL 

saurxaa AadoXa AamataOr pr yaa inayaimat $p sao Aavaodk ko saaqa rhnao vaalao 17 saala sao kma Aayau ko baccaaoM 

kI rxaa krta hO. saurxaa AadoXa maoM dI ga[- naa^na+ka^nTO@T ³sampk- manaa hO´ Xatao-M ko karNa; p`itvaadI 

AamataOr pr ]nako saaqa kao[- sampk- nahIM kr sakta. 

[saka Aqa- yah hO ik baccao AamataOr pr Aavaodk ko pasa rhoMgao; jaao ]nakI dOinak $p sao doKBaala 

krtaÀkrtI hO. saurxaa AadoXa ko jaarI rhnao tk p`itvaadI AamataOr pr ]nasao kao[- sampk- nahIM kr 

sakta. 

p`itvaadI Apnao baccaaoM ko saaqa sampk- kr sakta hO Agar: 

• poroinTMga AadoXa yaa iksaI Anya kaoT- AadoXa ko Antga-t; Aqavaa saurixat vyai> AaOr p`itvaadI ko baIca 

ek ilaiKt poroinTMga AnaubanQa maoM [sakI Anaumait dI ga[- hO 

• Aavaodk p`itvaadI ko saaqa rhnao kao sahmat hao gayaaÀga[- hO. 

koyar Aaf^ icalD/na e@T ³baccaaoM kI doKroK AiQainayama´ ko Antga-t jaarI ike gae poroinTMga AadoXa  

Aavaodk tqaa p`itvaadI daonaaoM fOimalaI kaoT- maoMo koyar Aaf^ icalD/na e@T 2004 ko Antga-t jaarI ike gae 

poroinTMga AadoXa ko ilae Aavaodna kr sakto hOM. poroinTMga AadoXa yah inaiXcat kr sakta hO ik baccaaoM kI 

doK+roK dOinak $p sao kaOna krogaa tqaa ]nako saaqa kaOna sampk- kr sakta hO. 

iksaI BaI str ko sampk- kI Anaumait donao sao phlao jaja ka [sa baaro maoM saMtuYT haonaa ja$rI hO ik baccao 

p`itvaadI ko saaqa saurixat rhoMgao. jaja yah kh sakto hOM ik p`itvaadI iksaI Anya vayask vyai> kI 

doK+roK maoM hI Apnao baccaaoM ko saaqa sampk- kr sakto hOM.  

Agar jaja doK+roK maoM sampk- kI Anaumait doto hOM; tao poroinTMga AadoXa maoM yah batayaa jaaegaa ik p`itvaadI 

kba Apnao baccaaoM sao imala sakta hO. 



yaid saurxaa AadoXa kao dnD nyaayaalaya maoM jaarI na ikyaa gayaa hao tao A@sar poroinTMga AadoXa ko ilae Aavaodna 

saurxaa AadoXa ko ilae Aavaodna krto samaya hI ikyaa jaa sakta hO. eosaI dXaa maoM Aavaodk yaa p`itvaadI kao 

fOimalaI kaoT- maoM Alaga+Alaga Aavaodna krnaa pD,ogaa. 

poroinTMga AadoXaaoM ko baaro maoM AiQak jaanakarI ko ilae poroinTMga Aa^D-sa-  puistka kao doKoM ³kaoT-\saÀ005´. 

p`aopTI- Aa^D-sa- ³jaayadad AadoXa´ @yaa haoto hOML 

jaayadad AadoXa maoM spYT ikyaa jaata hO ik iksaI ivaXaoYa Gar yaa FlaOT maoM kaOna inavaasa kr sakta hO tqaa 

kaOna fnaI-car AaOr ]pkrNaaoM kao rK sakta hO; ]dahrNa ko taOr pr TIvaI yaa sTIiryaao. jaayadad AadoXa 

Wara kvar ike gae fnaI-car kI saUcaI kao AadoXa maoM ilaKa jaaegaa. jaayadad AadoXa ko ilae Aavaodk 

fOimalaI kaoT- ko pasa Aavaodna krta hO. 

Agar saurixat vyai> kao ja$rt haotI hO tao jaja Wara jaayadad AadoXa jaarI ikyaa jaaegaa; yaa Agar eosaa 

krnaa baccaaoM ko iht maoM hO. 

A@sar jaayadad AadoXa ko ilae Aavaodna saurxaa AadoXa ko ilae Aavaodna krto samaya hI ikyaa jaa sakta hO; 

tqaa [sao jaja Wara ibanaa naaoiTsa yaa p`itvaadI kao naaoiTsa ko $p maoM jaarI ikyaa jaa sakta hO. Agar saurxaa 

AadoXa kao dnD nyaayaalaya maoM jaarI ikyaa gayaa qaa tao jaayadad AadoXa ko ilae Aavaodna saurixat vyai> Wara 

Alaga sao fOimalaI kaoT- maoM ikyaa jaaegaa. 

Gar maoM kaOna rhta hO [sa baaro maoM AadoXa 

Aa^@yaUpoXana Aa^D-r ³kbja,a AadoXa´ Aavaodk kao ]sa Gar yaa FlaOT maoM inavaasa krnao ka AiQakar dota hO 

jaha* vao Aba inavaasa kr rho hOM. AadoXa p`itvaadI kao Aavaodk kI sahmait ko ibanaa vaha* inavaasa krnao sao 

raokta hO. 

TonaOnsaI Aa^D-r ³ikrayaodarI AadoXa´ maoM kha jaata hO ik ijasa Gar maoM p`itvaadI Aavaodk ko saaqa ikrayao pr 

rh rho qao; vao Aba ]samaoM inavaasa nahIM kr sakto. Aavaodk vaha* rhnaa jaarI rK sakto hOM tqaa AadoXa 

p`itvaadI kao vaha* inavaasa krnao sao raokta hO. 



Agar Aavaodk ko pasa kbja,o yaa ikrayaodarI ka AadoXa hO tao yah ja$rI hO ik p`itvaadI AadoXa maoM ilaiKt 

jaayadad sao baahr inakla jaae. Agar p`itvaadI ]sa jaayadad maoM rhta hO; tao iDisT/@T kaoT- igarFtarI ka 

vaarMT jaarI kr sakta hO tqaa puilasa vaha* Aakr p`itvaadI kao hTa saktI hO. p`itvaadI pr T/Osapasa 

³AvaOQa p`vaoXa´ krnao ka AiBayaaoga BaI lagaayaa jaa sakta hO. Agar ]sao [sa ApraQa ka daoYaI payaa jaata 

hO tao ]sao tIna mahInao tk kI AvaiQa ko ilae jaola Baojaa jaa sakta hO. 

fnaI-car ko baaro maoM AadoXa 

ijasa Gar yaa FlaOT maoM Aavaodk p`itvaadI ko saaqa rh rho qao; Agar vao ]samaoM $ko rhnaa caahto hOM; tao vao Gar 

yaa FlaOT ko fnaI-car AaOr ]pkrNaaoM kao Apnao pasa rKnao ko ilae fOimalaI kaoT- maoM ek eoinsalarI fnaI-car 

Aa^D-r ³sahayak fnaI-car AadoXa´ ko ilae Aavaodna kr sakto hOM. 

Agar Aavaodk vaha* sao badlaI kr laonaa caahto hOM; tao vao saaro yaa kuC fnaI-car AaOr ]pkrNaaoM kao Apnao saaqa 

Apnao nae Gar maoM lao jaanao kI Anaumait ko ilae fnaI-car AadoXa ko ilae Aavaodna kr sakto hOM. 

[sa baat sao kao[- fk- nahIM pD,ta ik ]sa fnaI-car ka maailak p`itvaadI hO yaa Aavaodk. 

puilasa saoFTI Aa^D-r ³saurxaa AadoXa´ @yaa hOL 

puilasa saoFTI Aa^D-r ³pIesaAao´ ]na pirisqaityaaoM maoM jaarI ikyaa jaata hO jaha* puilasa kao ]icat AaQaar pr 

yah ivaXvaasa haota hO ik pairvaairk ihMsaa hao caukI hO yaa haonao kI saMBaavanaa hO. 

yah AadoXa pa*ca idna tk jaarI rh sakta hO prntu AiQaktr yah ek yaa dao idna ko ilae haota hO. 

pIesaAao ka ]_oXya ihMsaa; proXaanaI yaa QamakI sao ]sa vyai> ³saurixat vyai>´ kI saurxaa krnaa hO jaao Ktro 

maoM hao. yah AadoXa ]sa samayaÀitiqa ko samaaPt haonao tk laagaU rhta hO jaao AadoXa maoM dI ga[- hO. 

puilasa kao [sa AadoXa kao jaarI krnao ko ilae Ktro maoM pD,o vyai> kI sahmait laonao kI ja$rt nahIM haotI. 

 

 

 



puilasa saoFTI AaD-r ka @yaa p`Baava haota hOL 

jaba pIesaAao jaarI ikyaa jaata hO; tao p`itvaadI ko ilae pIesaAao ko laagaU haonao tk ]sa pto sao baahr 

inakla jaanaa ja$rI hO; caaho vao ]sa pto ko svaamaI hI @yaaoM na haoM tqaaÀyaa AamataOr pr vaha* inavaasa hI @yaaoM 

na krto haoM. 

p`itvaadI ko ilae saurixat vyai> pr hmalaa krnao; QamakI donao yaa proXaana krnao yaa iksaI Anya vyai> kao 

eosaa krnao ko ilae p`ao%saaiht krnao kI manaahI hO. 

p`itvaadI kao saurixat vyai> ka pICa krnao; ]sao raoknao yaa ]sasao iksaI BaI sqaana pr; caaho Gar pr; kama kI 

jagah pr; yaa jaha* saurixat vyai> AamataOr pr jaata hO  vaha* iksaI BaI trh ka sampk- krnao kI manaahI 

hO. 

p`itvaadI kao caaihe ik vah pIesaAao kI AvaiQa ko daOrana puilasa kao ApnaI saarI bandUkoM tqaa ]na bandUkaoM 

ko laayasaoMsa vaaipsa kr doM. 

pIesaAao Ktro maoM pD,o vyai> ko saaqa rhnao vaalao baccaaoM kI BaI saurxaa krta hO tqaa poroinTMga AadoXaaoM yaa 

AnaubanQaaoM maoM p`itvaadI kao baccaaoM sao imalanao yaa ]nakI doKBaala krnao kI Anaumait vaalaI Xatao-M kao sqaigat kr 

idyaa yaa raok idyaa jaata hO.  

puilasa pIesaAao jaarI AaOr ]sao laagaU krnao ko ilae p`itvaadI kao dao GaMTo tk raok saktI hO. 

[sako iva$w ApIla ka kao[- AiQakar nahIM hO. 

iksaI ko Wara puilasa saurxaa AadoXa ka ]llaMGana krnao kI dXaa maoM @yaa haogaaL 

Agar p`itvaadI pIesaAao ka ]llaMGana krta hO; tao puilasa p`itvaadI pr AiBayaaoga lagaa saktI hO AaOr ]sao 

iËimanala kaoT- ko saamanao poXa kr saktI hO. 

Agar ja$rI huAa tao ]sao kaoT- maoM poXa krnao ko ilae puilasa ]sako ilae igarFtarI ka vaarMT jaarI kr 

saktI hO. 

hao sakta ik kaoT-: 

 p`itvaadI kao ibanaa iksaI AaOr AadoXa ko irha kr do 



 puilasa kao dUsara pIesaAao jaarI krnao ka AadoXa do 

 AsqaayaI saurxaa AadoXa jaarI kr do ³Agar jaao vyai> Ktro maoM hO ]sao Aapi<a na hao tao´ 

AsqaayaI saurxaa AadoXa kao jaarI krnao ko ilae kaoT- kao iksaI sao Aavaodna kI ja$rt nahIM haotI. 

Anya ApraQaaoM; jaOsao ik hmalao yaa jaayadad ko nauksaana kI jaa*ca kI jaaegaI tqaa pyaa-Pt sabaUt haonao kI dXaa 

maoM AiBayaaoga lagaayaa jaaegaa. 

AiQak jaanakarI tqaa salaah kOsao p`aPt kI jaae 

fOimalaI kaoT- sao jaanakarI  

saurxaa AadoXaaoM tqaa fOimalaI kaoT- kI kaya-ivaiQayaaoM ko baaro maoM AiQak jaanakarI ko ilae Aa^nalaa[na  

fOimalaI kaoT- kI vaobasaa[T www.justice.govt.nz/family  pr doKoM yaa najadIkI fOimalaI kaoT- 

sao sampk- kroM. 

puilasa sao jaanakarI 

saurxaa AadoXaaoM tqaa puilasa saurxaa AadoXaaoM ko baaro maoM AiQak jaanakarI puilasa kI vaobasaa[T 

www.police.govt.nz pr p`aPt hO. 

vakIla sao kanaUnaI salaah laonaa 

saurxaa AadoXa ko matlaba kao samaJanao tqaa fOimalaI kaoT- maoM saurxaa AadoXa kOsao ilayaa jaa sakta hO [sa baaro maoM 

vakIla laaogaaoM kI sahayata kr sakto hOM. 

vakIlaaoM kao yaOlaao poijaja, faona puistka maoM “Lawyers”  yaa “Barristers & Solicitors” ko naIcao; yaa 

vaobasaa[T www.familylaw.org.nz pr ZUMZa jaa sakta hO. fOimalaI kaoT-; iDisT/@T laa^ saaosaayaTI 

yaa kmyauinaTI laa^ saOMTr BaI sauJaava do sakto hOM. 

laIgala eoD ³kanaUnaI sahayata´ p`aPt krnaa 



eosaa kao[- vyai> ijasao vakIla kI ja$rt hO prntu vao ]sakI fIsa ka Baugatana nahIM kr sakto tao ]nhoM 

laIgala eoD imala saktI hO. [sako Antga-t sarkar vakIla ko saaro yaa kuC ibalaaoM ka Baugatana krtI hO. 

kBaI+kBaI Aapkao saaro yaa kuC ibala ka vaaipsa Baugatana krnaa pD, sakta hO. 

laIgala eoD ko baaro maoM jaanakarI vakIla yaa laIgala saiva-isaja, ejaonsaI ³faona puistka ko Agalao Baaga ko naIlao 

sarkarI pRYzaoM kao doKoM´ yaa ]nakI vaobasaa[T www.lsa.govt.nz sao ]plabQa hO. 

 

[T\sa naa^T Aaoko ³yah ]icat nahIM hO´Ñ 

pairvaairk ihMsaa; yah @yaa hO tqaa sahayata kOsao p`aPt kI jaa saktI hO [sa baaro maoM AiQak jaanakarI ko 

ilae vaobasaa[T www.areyouok.org.nz  pr jaaeM yaa 0800 456 450 nambar pr ina:Xaulk 

faona kroM. 
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